2025
Més Dias
BERNARDO MANUEL
EMENTA |

c A S ASILVEIRAESTREUJ Maio 12_16
IALL AR Julho 14-18 Verao

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO Setembro 15-19
Reforco Ameixa Banana Nectarina Maca Bolacha de arroz
Sopa de grao-de-bico Canja com cenoura -
Sopa . Creme de couve-flor Creme de tomate Sopa de agrido
com espinafres raspada
Bifinhos de frango
4 grelhados com Salmao* no forno
8‘ Lulas™ guisadas com batata-doce “frita” Arroz alegre (ervilha com ervas
o Bolonhesa de carne | 5107 branco e salada 8 ' "
S Prato d no forno e legumes cogumelos, cenoura, aromaticas, batata
2 € vaca com de couve roxa e iteados (brécol h > mexid d lada d
esparguete! e feijao- tomate salteados (brécolos, | milho e ovo® mexido) assada e salada de
verde cozido cenoura, pimento pepino
vermelho)
Sobremesa Melio Pera Melancia Gelatina Uva
Bolachas de milho
logurte liquido’ com pasta de . . .
s P3o de cereais* & logurte sélido’ Papo-seco’ com
. 167 . amendoim’ ou 7o .
Tostinhas™®’ integrais . com queijo’ fatiado d e e e manteiga
qgueijo’ fresco de Cereais" tipo “puf” de
com compota de . . L ,
barrar Laranja trigo Leite simples
fruta
Maca

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 - Ovos; 4 - Peixe e produtos a base
de peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite/ Lactose; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido de Enxofre e Sulfitos; 13-

Tremocos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.
Sara Dias Gaipo
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[atualizado a 07.11.2024] Assinado por: RUI MIGUEL DA CUNHA ATAIDE C.P.n° 1093N
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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Pequeno-almogo

Meloa

2025
Més Dias
Maio 19-23
Julho 21-25
Setembro 22-26

Bolacha tipo
“cracker”?

Péssego

Melancia

EMENTA I
Verao

Mel3do

. Sopa de feijdo branco R
Sopa Sopa primavera Creme de alface Sopa de cenoura Sopa de alho-francés
e repolho
Tirinhas de peru
o estufadas com Salada de bacalhau*
O . I ~
g B Arroz de atum com massas! espirais Salada?! de pescada®* Jardineira de carne com ovo?, grao-de-
rato . . .
= salada de repolho e coloridas e legumes com maceddnia de porco bico, cenoura e
tomate? assados (curgete, pimentos
abdbora, couve-flor)
Sobremesa Pera Uvas Banana Maca Laranja

Tostinhas®®7
integrais com queijo’
fresco de barrar

Tomate cereja e fruta
da época

logurte sélido’

Maca

Massa sovadat37?
Leite simples’

Batido de iogurte’ e
fruta

Bolacha de arroz

Papo-seco! com
queijo’ fatiado

Cevadal com leite’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1 — Gluten; 2 — Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e produtos a base
de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido de Enxofre e Sulfitos; 13-

Tremocos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Imp. 135 (01)_07.11.2024
[atualizado a 07.11.2024)

Sara Dias Gaipo

Nutricionista - Especialista em Nutri¢do Clinica

C.P.n21093N
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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTC

2025
Més Dias
Maio 26-30
Julho 28-31
Agosto 01
Setembro | 29-30
Outubro 01-03

EMENTA III
Verao

Reforco ) Banana Ameixa Nectarina Maca
Bolacha de milho
. Sopa de peixe’ com
Sopa de abdbora com .
Sopa . tomate, cenoura e Sopa de couve-flor Creme de legumes Sopa de lentilhas
espinafres . X
massinhas
Medalhdes de Salada de atum* com
8« A . Empadao®’ de aves L Pizza® de vegetais
o Almondegas com pescada® assados com feijao, cenoura
> ! . o (frango e peru) com . (tomate, cogumelos,
= Prato esparguete’ e salada | batata cozida, feijao- raspada e massa N
. salada de repolho e . alho francés) e
de alface e tomate verde e cenoura as cozida, salada de . L6y
. couve roxa . fiambre de aves™*
tirinhas salteados pepino
Sobremesa Pera Maca Melancia Salada de fruta Meloa
Bolacha® tipo Pao"® ' integral com
p ,f) . g. Bolo"*® de banana Cereais' “cornflakes” logurte’ liquido
cracker gueijo’ fatiado . o L
. . o o logurte’ sélido aroma Leite’ simples Bolacha*" torrada
Laranja Cevada® com leite

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 - Ovos; 4 - Peixe e

produtos a base de peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite/ Lactose; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido
de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremocos; 14- Moluscos
Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Irmp. 135 (01) 07.11.2024
[atualizado a 07.11.2024)

Sara Dias Gaipo
Nutricionista - Especialista em Nutricao Clinica
C.P.n° 1093N




2025
~ Més Dias
BERNARDO MANUEL EM ENTA IV

C.AS.A. ot | oroa

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTC Junho 02_06

Agosto 04-08
Outubro 06-10

Reforco Melao Péssego Laranja Melancia Pera
. Sopa de curgete, Sopa juliana de Sopa de grido com ,
Sopa Creme de ervilhas P & paj P g‘ Creme de brocolos
cenoura e alface legumes nabica
Omelete® com Chili de soja® com
o Douradinhos®** de cogumelos, . .4 Perna de porco trio de feijdes
4 < 1 Caldeirada de peixes ~ 1 .
o salmao no forno com | esparguete” tricolor estufada, macarrao (vermelho, manteiga
S Prato com batata e salada . I
5 arroz de cenoura e e legumes assados cozido e feijao-verde e preto), arroz
< , de alface e tomate
salada deruculae (couve-flor, alho- salteado branco e cenoura
pepino francés e cenoura) raspada
Sobremesa Uvas Pera Banana Nectarina Maca
Bolachas de milho
logurte liquido’ com pasta de .
8 a . s Pao de leite®” com logurte sélido’ Papo-seco’ com
Tostinhas™®’ amendoim” ou . 16 1 .7
. . . fiambre de aves® Cereais tipo “puf” manteiga
integrais com queijo’ fresco de . 5 . L ;
Cevada com leite de trigo Leite simples
compota de fruta barrar
Maca

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 - Ovos; 4 - Peixe e
produtos a base de peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite/ Lactose; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido
de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremocos; 14- Moluscos.
Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Sara Dias Gaipo
Imp. 135 (01) 07.11.2024 Nutricionista - Especialista em Nutricdo Clinica

[atualizado a 07.11.2024] C.P.n° 1093N
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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

2025
Més Dias
Abril 07-11
Junho 09-13
Agosto 11-14
Outubro 13-17

EMENTAV
Verao

Tostinhas integrais™®

integrais com queijo’
fresco de barrar
Tomate cerejae
fruta da época

logurte sélido’
Maca

Cereais® “cornflakes”
Leite simples’

Batido de iogurte’ e
fruta
Bolacha de arroz

Reforco Nectarina Pera Uvas 1 Melancia
Sopa de abobora e Sopa de couve e . Sopa de alho-francés
Sopa . o Sopa de feijao-verde Creme de repolho
agriao feijao vermelho e cenoura
Salsichas® *? de porco
(@] \
= frescas estufadas Salada de arroz com Lasanha' de soia® Bacalhau a Gomes | Arroz’ de frango no
. asanha™’ de soja°e B
g Prato com esparguete’ e atum®*, pepino e brécol de S&** com forno com
rocolos . . .
< salada de alface e tomate cenourinhas cozidas macedédnia
milho
Sobremesa Meloa Banana Laranja Gelatina Pera
Tostinhas®¢’

Papo-seco’ com
queijo’ fatiado
Cevada' com leite’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 - Ovos; 4 - Peixe e

produtos a base de peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite/ Lactose; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido
de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremocos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Imp. 135 {Ul}_ﬂ?.ll.EﬂEﬂ
[atualizado a 07.11.2024]

Sara Dias Gaipo

Nutricionista - Especialista em Nutricao Clinica

C.P.n° 1093N
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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

2025
Més Dias
Abril 14-18
Junho 16-20
Agosto 18-22
Outubro 20-24

EMENTA VI
Ementa

cenoura as tirinhas

rucula, alface e

couve-flor cozida

Reforco Maca Uvas Bolacha de milho Péssego Pera
i Creme de feijao Sopa de nabo e
Sopa Sopa de favas Sopa de brécolos . Creme de legumes
branco nabica
Douradinhos de Lombinho de
L4 Tortilha de batata, . Salada de couscous’

l®) pescada”“ no forno . pescada®assado com ..
O A 4 . . ovo® e cogumelos, com tirinhas de
o com macarrao- e Arroz a valenciana arroz de tomate e .
> Prato - com salada de o . frango, milho,
= feijao-verde e com salada de alface feijdo malandrinho e

tomate e pimento

cenoura vermelho
salteados

Sobremesa Laranja Banana Melao Maca Melancia
Bolacha tipo Pao"® " integral com - i ) Bolo!® de banana

) 1 7o s logurte’ liquido Cereais” “cornflakes -
cracker queijo’ fatiado . . o logurte” sélido

1 o 7 Bolacha® torrada Leite” simples
Pera Cevada® com leite aroma

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 - Ovos; 4 - Peixe e

produtos a base de peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite/ Lactose; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido
de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremocos; 14- Moluscos
Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Imp. 135 (01) 07.11.2024
[atualizado a 07.11.2024]

Sara Dias Gaipo

Nutricionista - Especialista em Nutricao Clinica

C.P.n° 1093N
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CENTRO DE APOIO SOCIALE ACOLHIMENfO

2025
Més Dias
Abril 21-25
Junho 23-27
Agosto 25-29

EMENTA VII
Verao

Bolacha de arroz

ALMOCO

Reforco Ameixa Banana Nectarina Maca
Sopa de grao-de-bico Canja com cenoura -
Sopa . Creme de couve-flor Creme de tomate Sopa de agrido
com espinafres raspada
Bifinhos de frango
. x4
Lulas® guisadas com grelhados com Arroz alegre (ervilha, Salmao® no forno
¢ 6 batata-doce “frita” com ervas
Prat Hamburguer® de vaca | arroz branco e salada p : cqgumelos, cenoura, ticas. b
ato grelhado no forno de couve roxa e no forno e legumes | mjlho e ovo® mexido) | aromaticas, batata
com esparguete’ e tomate salteados (brécolos, assada e salada de
feijao-verde cozido cenoura, pimento pepino
vermelho)
Sobremesa Melio Pera Melancia Gelatina Uva

logurte liquido’

Tostinhas™®” integrais
com compota de
fruta

Bolachas de milho
com pasta de
amendoim’ ou queijo
fresco de barrar

7

Maca

P3o de cereais™®

com queijo’ fatiado

Laranja

logurte sélido’

Cereais tipo “puf” de
trigo

Papo-seco’ com
manteiga’

Leite simples’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 - Ovos; 4 - Peixe e produtos a base
de peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite/ Lactose; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido de Enxofre e Sulfitos; 13-

Tremocos; 14- Moluscos
Nota 3: E disponibilizada infusdo tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Imp. 135 (01)_07.11.2024

[atualizado

a07.11.2024]

Sara Dias Gaipo

Nutricionista - Especialista em Nutricao Clinica

C.P.n° 1093N
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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

2025
Més Dias
Abril 28-30
Maio 01-02
Junho 30
Julho 01-04
Setembro 01-05

EMENTA VIII
Verao

Pequeno-almogo

Meloa

Bolacha tipo
“cracker”?

Péssego

Melancia

Meldo

ALMOCO

Sopa de feijdo branco

Sopa Sopa primavera Creme de alface Sopa de cenoura Sopa de alho-francés
e repolho
Tirinhas de peru

estufadas com Salada de bacalhau*

Prato Empaddo’ de atum massas! espirais Salada?! de pescada* Jardineira de carne com ovo?, grao-de-
com salada de coloridas e legumes com maceddnia de porco bico, cenoura e
repolho e tomate? assados (curgete, pimentos
abdbora, couve-flor)
Sobremesa Pera Uvas Banana Maca Laranja

Tostinhas®7
integrais com queijo’
fresco de barrar

Tomate cereja e fruta
da época

logurte sélido’

Maca

Massa sovadat s’
Leite simples’

Batido de iogurte’ e
fruta

Bolacha de arroz

Papo-seco! com
queijo’ fatiado

Cevadal com leite’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1 — Gluten; 2 — Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e produtos a base
de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido de Enxofre e Sulfitos; 13-
Tremocgos; 14- Moluscos
Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Imp. 135 [Dl}_ﬂ?.ll.EDEﬁl
[atualizado a 07.11.2024]

Sara Dias Gaipo

Nutricionista - Especialista em Nutri¢do Clinica

C.P.n21093N
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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTC

2025
Més Dias
Maio 05-09
Julho 07-11
Setembro | 08-12

EMENTA IX
Verao

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Reforco Bolacha de milho Banana Ameixa Nectarina Maca
) Sopa de peixe’ com
Sopa Sopa de a'bobora com tomate, cenoura e Sopa de couve-flor Creme de legumes Sopa de lentilhas
espinafres . .
massinhas
o) Medalhodes de Salada de atum* com . .
o R . L Pizza de vegetais
o Almondegas com pescada® assados com | Arroz de frango com feijdo, cenoura
> L . . . (tomate, cogumelos,
= Prato esparguete’ e salada | batata cozida, feijao- salada de repolho e raspada e massa alho francés) e
de alface e tomate verde e cenoura as couve roxa cozida, salada de . Loy
. . fiambre de aves™®
tirinhas salteados pepino
Sobremesa Pera Maca Melancia Salada de fruta Meloa
Bolacha® tipo P30 %™ integral com Bolo"°® de banana 1 ) N
B ., e s . Cereais™ “cornflakes logurte’ liquido
cracker gueijo’ fatiado logurte’ sélido aroma o L
. . o o Leite’ simples Bolacha' torrada
Laranja Cevada® com leite

Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 - Ovos; 4 - Peixe e

produtos a base de peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite/ Lactose; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido
de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremocos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Imp. 135 (01) 07.11.2024
[atualizado a 07.11.2024)

Sara Dias Gaipo

Nutricionista - Especialista em Nutricao Clinica

C.P.n° 1093N
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